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CADERNO DE ATIVIDADES Nº 26 
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CONTEÚDOS DA SEMANA (05/10 A 18/10/2020) 
 

 
 
 

 

 
 

1º TRIMESTRE 
4º ANO 

ENSINO FUNDAMENTAL 
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MINHAS ATIVIDADES 

 

 

 
 

NOME: _________________________________________________ 
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LÍNGUA PORTUGUESA 

• LEITURA E COMPREENSÃO DE TEXTO (EF35LP01) 

     ATIVIDADES: 

 

 
 

 

 

 

SER CRIANÇA 

 

É PODER ANDAR NA ESCOLA 

SALTAR E CORRER NO JARDIM, 

É PODER JOGAR A BOLA 

É TER TEMPO SÓ PRA MIM. 

 

É QUERER VER O MESMO FILME 

PELA DÉCIMA QUINTA VEZ, 

E NEM SEQUER QUERER SABER 

SE NÃO É EM PORTUGUÊS. 

 

É ADORAR IR NA PRAIA 

E NUNCA ACHAR A ÁGUA FRIA, 

GOSTAR DE ROLAR NA AREIA 

DE MANHÃ, AO FIM DO DIA. 

 

É QUERER SABER DE TUDO 

E TUDO MUITO BEM VER, 

PRECISAR USAR AS MÃOS 

PARA O MUNDO CONHECER. 

 

SER CRIANÇA É TUDO ISSO 

OU É, OU DEVIA SER, 

É TER DIREITO À INFÂNCIA 

É TER DIREITO A CRESCER. 

 
                                ROSARINHO 
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QUAL A RESPOSTA VERDADEIRA? 
VOCÊ DEVE LER AS FRASES ABAIXO E PINTAR, COM SUA COR PREFERIDA, AO 

LADO DAQUELAS QUE VOCÊ CONSIDERA VERDADEIRA EM RELAÇÃO AO TEXTO: 

SER CRIANÇA. 

 
 
O ASSUNTO PRINCIPAL DO TEXTO É A CRIANÇA. 

 

 
ALGUMAS CRIANÇAS NÃO GOSTAM DE VER O MESMO FILME VÁRIAS VEZES. 

 

 
NENHUMA CRIANÇA GOSTA DE BRINCAR E ROLAR NA AREIA. 

 

 
AS CRIANÇAS TAMBÉM TEM DIREITOS E ELES DEVEM SER RESPEITADOS. 

 

 
TODAS AS CRIANÇAS NÃO GOSTAM DE PRAIA. 

 

 
CRIANÇA GOSTA DE BRINCAR DURANTE TODO O DIA. 

 

 
AS CRIANÇAS NÃO DEVEM BRINCAR COM BOLA. 

 

 
NENHUMA CRIANÇA DEVE SALTAR E CORRER NOS JARDINS.  

 

 

 

BRINCAR É MUITO BOM, EM QUALQUER IDADE! 

ESCREVA CORRETAMENTE OS NOMES DOS BRINQUEDOS, CADA UM NO SEU ESPAÇO: 

 

 

LINK: 

https://www.youtube.com/watch?v=j7Mw8yMgkk4 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=j7Mw8yMgkk4
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• LER E COMPREENDER, COM CERTA AUTONOMIA, TEXTOS EM VERSOS, 

EXPLORANDO RIMAS, SONS E JOGOS DE PALAVRAS, IMAGENS POÉTICAS 

(SENTIDOS FIGURADOS) E RECURSOS VISUAIS E SONOROS. (EF35LP27) 

ATIVIDADES: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CIRANDA-CIRANDINHA É UMA DAS CANTIGAS DE RODA MAIS TRADICIONAIS.  

ISSO QUER DIZER QUE ATÉ A SUA BISAVÓ PODE SABER A LETRA E CANTAR COM 

VOCÊ! 

QUER DIZER TAMBÉM QUE, PARA BRINCAR, BASTA FAZER UMA RODA, DAR AS 

MÃOS E CANTAR A MÚSICA! TODOS PODEM PARTICIPAR! 

UMA OU OUTRA COISINHA MUDOU NA LETRA DA CANÇÃO AO LONGO DOS ANOS – 

ELA É VELHINHA!   

 

RODAR DE MÃOS DADAS 

PODE DAR MEIA VOLTA SE QUISER, GIRANDO PARA O OUTRO LADO. 

VOLTAR A RODAR ENQUANTO CANTA. 

TODOS FALAM ALTO O NOME DE ALGUÉM QUE ESTÁ NA BRINCADEIRA. 

A PESSOA CHAMADA TEM QUE SOLTAR SUAS MÃOS E IR PARA O MEIO DA RODA. 

QUEM ESTÁ NO MEIO DA RODA TEM QUE DIZER ALGUMA COISA BONITA. 

A PESSOA QUE ESTÁ NO CENTRO DIZ "ADEUS" E SAI DA RODA E DA 

BRINCADEIRA. 

 

 

 

 

VOCÊ JÁ OUVIU ESSA VERSÃO DA CANTIGA “CIRANDA, CIRANDINHA” ? 
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A VERSÃO MAIS CONHECIDA DESTA CANTIGA, EM NOSSA REGIÃO, É ESTA ABAIXO. 

SE VOCÊ NÃO CONHECE ESSA CANTIGA, PERGUNTE PARA ALGUÉM NA SUA CASA 

E COLOQUE OS NÚMEROS DE 1 A 8, CONFORME A SUA SEQUÊNCIA: 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESCREVA ABAIXO A CANTIGA DE RODA, PREFERIDA, DE ALGUÉM QUE MORA COM VOCÊ: 

 

 

____________________________________________ 

TÍTULO 

 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

  

 

LINKS: 

https://www.youtube.com/watch?v=nH5KAYsruok 

https://www.youtube.com/watch?v=WgHE6k5adfQ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nH5KAYsruok
https://www.youtube.com/watch?v=WgHE6k5adfQ


 

          
    PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUÁ 

      Secretaria Municipal de Educação e Ensino Integral 

 

MATERIAL DE COMPLEMENTAÇÃO ESCOLAR – SEMEDI/2020 
Atenção: O uso deste material é apenas pessoal. É expressamente proibida a cópia, reprodução ou modificação para comercialização ou outros fins lucrativos, 
na sua totalidade ou em parte, em qualquer tipo de suporte, estando por isso subordinado o violador às penalidades legais.       ®Todos os direitos reservados. 

MATEMÁTICA 

• ESTRATÉGIAS DE CÁLCULO MENTAL, ALGORITMOS E ESTIMATIVAS. 

(PR.EF04MA03.d.4.08) 

ATIVIDADES: 

 

 

 
 

 

 

 

MARIANA, CAROLINA, GABRIEL E ANTÔNIO GOSTAM MUITO DE JOGAR 

FIGURINHAS. OBSERVE QUANTAS FIGURINHAS CADA UM GANHOU DURANTE UM 

JOGO: 

CRIANÇAS FIGURINHAS 

MARIANA 535 

CAROLINA 498 

GABRIEL 371 

ANTÔNIO 987 

 

DE ACORDO COM O JOGO DAS CRIANÇAS, RESPONDA: 

 

QUANTAS FIGURINHAS AS MENINAS GANHARAM, JUNTAS? 

(   ) 1.032     (   ) 163     (   ) 963     (   ) 1.033 

QUANTAS FIGURINHAS ANTÔNIO GANHOU A MAIS QUE GABRIEL? 

(   ) 616        (   ) 1.358     (   ) 384     (   ) 987 

QUAL A DIFERENÇA DE FIGURINHAS ENTRE GABRIEL E MARIANA? 

(   ) 906       (   ) 164         (   ) 371     (   ) 535 

ADICIONANDO AS FIGURINHAS DE CAROLINA ÀS FIGURINHAS DE ANTÔNIO, 

QUAL SERÁ O RESULTADO? 

(   ) 489      (   ) 1.485      (   ) 498      (   ) 987 

 

 

LINK: http://www.escolagames.com.br/jogos/blocosEspaciais/ 

 

 

 

 

http://www.escolagames.com.br/jogos/blocosEspaciais/
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• RECONHECER SIMETRIA DE REFLEXÃO EM FIGURAS E EM PARES DE FIGURAS 

CONGRUENTES, COM O USO DE MALHAS QUADRICULADAS E DE SOFTWARES 

DE GEOMETRIA. (EF04MA19) 
ATIVIDADES: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• SIMÉTRICO: QUE TEM SIMETRIA, REGULAR. 

• ASSIMÉTRICO: QUE NÃO TEM SIMETRIA, DESIGUAL, DIFERENTE. 

 

COMPLETE AS FIGURAS COM SEUS SIMÉTRICOS: 
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LINKS: 

https://www.youtube.com/watch?v=tuF_-Ko5FcY 

https://www.youtube.com/watch?v=Nyih-_6JTY4 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tuF_-Ko5FcY
https://www.youtube.com/watch?v=Nyih-_6JTY4
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HISTÓRIA 

• MODO DE VIDA NO CAMPO E NA CIDADE EM DIFERENTES TEMPORALIDADES. 

(EF03HI08) 

ATIVIDADES: 

 

ZONA URBANA E ZONA RURAL 
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FAÇA UMA LISTA DE BRINCADEIRAS MAIS COMUNS NO CAMPO E NA CIDADE: 

 

 

BRINCADEIRAS NO CAMPO BRINCADEIRAS NA CIDADE 

  

  

  

  

  

  

  

 

OLHA QUE BRINCADEIRA LEGAL! 

PERGUNTE PARA QUEM MORA COM VOCÊ SE JÁ BRINCOU DE ESCONDER E 

PEÇA PARA CONTAR COMO FOI. 

DESCREVA UM POUCO DESSE DIA, NAS LINHAS ABAIXO: 
 

 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________  

 

 

LINK: 

https://www.youtube.com/watch?v=Bfx_E3zvnjc&t=49s 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Bfx_E3zvnjc&t=49s
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GEOGRAFIA 

• SEMELHANÇAS E DIFERENÇAS ENTRE JOGOS E BRINCADEIRAS DE 

DIFERENTES ÉPOCAS E LUGARES. (EF01GE02) 

ATIVIDADES: 

 

 

 

ESSE ANO VAI FICAR PARA A HISTÓRIA E  FICAR EM CASA DURANTE A 

QUARENTENA, POR CAUSA DA PANDEMIA DO CORONAVÍRUS, TEM FEITO A 

FAMÍLIA SE UNIR AINDA MAIS. COM O APOIO DA FAMÍLIA, AS CRIANÇAS ESTÃO 

FAZENDO AS  TAREFAS ESCOLARES E CLARO, TAMBÉM BRINCANDO MUITO. 

ALGUMAS CRANÇAS MORAM EM CASA COM QUINTAL, OUTRAS EM 

APARTAMENTOS. 

COM QUAIS BRINCADEIRAS VOCÊ TEM SE DIVERTIDO DURANTE ESSE PERÍODO ? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________  

 

 

 

LINK: 

https://www.youtube.com/watch?v=-JU3qiMp-1s 

https://www.youtube.com/watch?v=6GIDUWQn7MI 

 

RÚSSIA 

 

 

ÁFRICA 

 

 

 

ÍNDIA  

 

https://www.youtube.com/watch?v=-JU3qiMp-1s
https://www.youtube.com/watch?v=6GIDUWQn7MI
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CIÊNCIAS 

• COMPREENDER A INFLUÊNCIA DO SER HUMANO COMO AGENTE 

TRANSFORMADOR DO MEIO. (PR.EF01CI01.D.1.15) 

ATIVIDADES: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O DESMATAMENTO É, SEM DÚVIDAS, UMA DAS MAIORES PREOCUPAÇÕES 

ATUAIS DA HUMANIDADE. FAÇA UM “X” NAS ALTERNATIVAS QUE PODEMOS 

IDENTIFICAR COMO CONSEQUÊNCIAS DO DESMATAMENTO: 

 

a) EXTINÇÃO DO SER HUMANO. 

 

b) DIMINUIÇÃO DA QUANTIDADES DE NUTRIENTES NO SOLO. 

 

c) EXTINÇÃO DE ESPÉCIES VEGETAIS E ANIMAIS. 

 

d) EXPLORAÇÃO ILEGAL DE ÁRVORES 

 

FAÇA UMA PESQUISA E DESCUBRA O QUE SIGNIFICA A PALAVRA “PROGRESSO”: 

 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________  

 

 

 

LINK: 

https://www.youtube.com/watch?v=-Kju2E5TaCc 

https://www.youtube.com/watch?v=AJARf7sZ8Wk 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-Kju2E5TaCc
https://www.youtube.com/watch?v=AJARf7sZ8Wk
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EVITANDO A LEPTOSPIROSE 

 

 

 

  É UMA DOENÇA GRAVE CAUSADA PELA BACTÉRIA DA URINA DO RATO. OS 

SINTOMAS MAIS COMUNS SÃO: DOR DE CABEÇA, FEBRE, MAL ESTAR, DOR NO 

CORPO (PRINCIPALMENTE NA PANTURRILHA). 

 AS FORMAS DE PREVENÇÃO SÃO: EVITAR CONTATO COM ÁGUA OU LAMA DE 

ENCHENTE, POIS A BACTÉRIA FICA NESSES LUGARES E ENTRA PELA NOSSA 

PELE. NÃO CONSUMIR ÁGUA E ALIMENTOS CONTAMINADOS PORQUE TAMBÉM 

TRANSMITEM A DOENÇA. 

 PARA EVITAR, DEVEMOS COMBATER OS RATOS QUE TÊM AS BACTÉRIAS NO 

SEU CORPO; GUARDANDO ALIMENTOS BEM FECHADOS, NÃO DEIXANDO ÁGUA E 

RAÇÃO DISPONÍVEIS A NOITE, AMARRANDO BEM O LIXO E SÓ COLOCAR NA RUA 

NA HORA DA COLETA, FECHANDO BEM FRESTAS, TELHAS E RALOS, NÃO 

JOGANDO LIXO EM BUEIROS PARA EVITAR AS ENCHENTES E PRINCIPALMENTE 

NÃO BRINCAR E ÁGUAS DE ENCHENTES. 
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ENCONTRE AS PALAVRAS RELACIONADAS NO CAÇA-PALAVRAS: 

 

 

 
 

 

 
 

 

LINK EXPLICATIVO: 

EI SEU RATO, CAI FORA DAI! 
https://youtu.be/Fe6fFlaEwKU 

https://youtu.be/5S2QbHgvTPw
https://youtu.be/5S2QbHgvTPw

